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Eu sunt important. Eu merit respect
Sunt in siguranta!

Despre mine

1.Trei cuvinte care ma descriu cel mai bine:
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...........................................................................

Rubrica increderii:
»,Niciodata nu sunt singur’

»Chiar si atunci cand mi-e fricz
sau sunt trist,exista oameni care
ma asculta.

Am incredere in mine.
Am incredere ca pot fi ajutat.”

Exercitiu mic de putere:
Scriu aici 3 lucruri care Imi dau curaj:
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Si 3 lucruri care ma fac sa ma simt in
siguranta:
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Reguli de aur ale sigurantei

Corpul meu imi apartine.

Nimeni nu are voie sa ma atinga far3
permisiunea mea.

Am dreptul sa spun NU si sa plec.

Pot sa cer ajutor unui adult de
incredere (parinte, profesor, consilier,
prieten al familiei) si 1i spun ce s-a
intamplat.

Daca nu e nimeni aproape, cer ajutor
la telefonul unui adult sau la 119 -

linia pentru copii in pericol.

Imi amintesc ca nu e vina mea —
niciodata nu este vina copilului

daca cineva il raneste.

Nici o problema nu e ,prea micad” sa
fie Impartasita.

Chiar daca mi-e frica, exista oameni
care ma pot proteja. Nu sunt singur.

Lista adultilor de incredere

Vrei sa te implici?
Vorbeste cu adultii de incredere
despre cum pot ajuta si ei!

Daca trimit cuvantul VINDECARE
la 8864, doneaza 4 euro lunar si ajuta
un copil sa inceapa o viata noua.
Unii copii trec prin momente grele
$i au nevoie de oameni buni care
sa le fie alaturi.

Iti multumim!

Asociatia "Inima iti Vorbeste”
www.inimaitivorbeste.ro




Codurile Sigurantei (bifeaza culoarea ta)

@® Rosu = Pericol / Abuz
— Plec imediat,
spun ,NU” si cer ajutor.

_ Galben = Situatie confuza
— Intreb un adult de incredere.

@® Verde = Siguranta si bucurie
— Ma simt bine, pot sa ma joc,
sa ma bucur si sa fiu eu.
Angajamentul personal
,Promit sa am grija de mine,

sa respect limitele celorlalti
si sa cer ajutor atunci cand am nevoie.”
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